
Инструкция по дистанционному обучению 1 класс 

 

Понедельник 13.04.2020 

 

Дата /время Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и 

образовательные сервисы 

Домашнее 

задние 

14.00 -14.30 Русский язык Большая буква. 

1. Стр 42 упр 52 (устно).  

2.Упр 54 стр 43 (устно) 4.Физминутка «Моль». 

3.5.стр 37 упр 46 (письменно) 

Учебник русский язык 1 класс 

kl1prog360@yandex.ru 

Рассылка заданий 

Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

14.45-15.15 Математика Проверочная работа: «Сложение и вычитание вида 

10+7, 17-7,17-10». 

 

Рассылка, работу прислать на 

почту 

kl1prog360@yandex.ru,  

Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

15.30 -16.00 Урок 

литературное 

чтение. 

 

А.С.Пушкин «Сказки». 

Стр 92-93 

1. Чтение текста на стр 92. 

2. Ответ на вопрос: Какие сказки изображены на стр 92? 

3. Чтение текста на стр 93 выразительно. 

4. Физминутка “Земляничка” 

5. Перескажи любую сказку А.С.Пушкина своими 

словами. 

Нарисовать иллюстрацию к любой сказке 

А.С.Пушкина. Поставить 5 своих вопросов к любой 

сказке А.С.Пушкина. 

Учебник лит.чтения  

WhatsApp 

 

kl1prog360@yandex.ru 

 

Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

16.15-16.45 Физическая 

культура   

Верхняя и нижняя передача мяча над собой. 

https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI  

1. Просмотр видео.  

2. Физминутка для глаз.  

3. Вспомнить упражнения с мячом. 

Практическое закрепление просмотренного видео. 

https://www.youtube.com/watch?v=

VZO2rPItoOI  

Видео у каждого на почте. 

Не задано 

 

 

 

 

mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI
https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI
https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI


Вторник 14.04.2020 

 

Дата /время Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и 

образовательные сервисы 

Домашнее 

задние 

вторник 

14.00 -14.30 

Русский язык Проверочная работа: «Правописание большой буквы в 

именах собственных». 

рассылка, работу прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru,  

Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

14.45-15.15 Математика  1.  Работа над ошибками. Закрепление изученного. 

Стр 60 № 5, 2 (письменно). 

Физминутка для глаз 

2. 3. Стр 61 № 4,5 3 (устно) 

Видео связь через zoom Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

15.30 -16.00 Родной 

(татарский) 

язык.    

 ГРУППА № 1 (тат) 

1. Я хәрефе. Ю хәрефе./ Буква Я. Буква Ю. 

2. 1.Cтр 30-31, упр 63 (выразительно читать, списать 

слова с буквами я,ю).  

3. 2. Физминутка для глаз. 

4. 3. стр 30 правило 

Выполненное  задание сканировать, 

отправить на 

почтуkl1prog360@yandex.ru 

www/azatliq.org  

Игра : Проверьте свой татарский! 

WhatsApp 

 

 

 

 

 

 

Не задано 

 

 

 

 

 

 

 

Не задано 

ГРУППА № 2 (руск) 

Тема урока: Птицы./Кошлар. 

1)Открываем учебник Татар теле, 1 класс, стр. 115 упр. 

(новые слова записать в словарь)  

2) стр 15 упр.5 (отвечаем на вопрос) (письменно) (фото 

раб.  отравляем по Whats App 89375835022) 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

16.15-16.45 Технология  Передвижение по воде. Проект:  «Речной флот».  

Изделия: «Кораблик из бумаги», «Плот».  

Инструкция на почте. (Поэтапно расписано) 

Изготовление кораблика из бумаги. 

Выполненное  задание 

сфотографировать, назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

Не задано 

 

Среда 15.04.2020 

 

Дата /время Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и 

образовательные сервисы 

Домашнее 

задние 

среда 

14.00 -14.30 

Русский 

язык 

Русская азбука, или алфавит 

1. стр 44 чтение текста и правила. 

2. стр 45 ответить на вопросы 

WhatsApp 

Выполненное задание сканировать, 

назвать файл   именем ученика и 

Не задано 

mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru


3.стр 46 упр 57 (устно) 

4. ФИЗМИНУТКА “Земляничка” 

5. стр 47 ответить на вопросы 

6. Записать в тетради буквы по алфавиту 

прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

 

 Переменка    

14.45-15.15 Математика 1. Повторение. Подготовка к решению задач в два 

действия. 
1.Стр 60 № 1 (устно) 

2.стр 60 № 2 (в тетради) 

3. стр 60 № 4 (в тетради) 

ФИЗМИНУТКА «Моль» 

2. 4. стр 61 №,2 (устно) 

 

Zoom 

 

Выполненное задание сканировать, 

назвать файл именем ученика и прислать 

на почту kl1prog360@yandex.ru 

Не задано 

 Переменка    

15.30 -16.00 Родная 

(татарская) 

литература 

 

ГРУППА № 1 (тат) 

Ф.Яруллин “Хикмәтле сүз”. Р.Валиева “Дуслык”. / 

Ф.Яруллин “Волшебное слово”. Р.Валиева “Дружба”. 

1. Произведения выразительно читать. 

2. Ответить на вопросы.  

3. Физминутка для глаз. 

Разбор пословиц. Выучить пословицы наизусть 

Хикмәтле сүз 

Бер сүзне күп сөйләсәм, 

Аны тәмам ≪иләсәм≫, 
Тирги мине һәммәсе: 

Туйдырамын, янәсе. 

Ә мин шундый сүз беләм, — 

Ул сүздән туймый һичкем. 

Тиргәмиләр, сүкмиләр, — 

Сөйләп торсаң да өч көн. 

Кыен түгел әйтергә, 

Бик ансат, рәхәт үзе. 

Сезгә дә өйрәтәм аны: 

Ул була ≪рәхмәт≫ сүзе. 

Фәнис Яруллин 

1. Шигырьне сәнгатьле итеп укы. 

2. Фәнис Яруллин нинди хикмәтле сүз турында язган? 

WhatsApp 

 

Выполненное задание сканировать, 

назвать файл именем ученика и прислать 

на почту kl1prog360@yandex.ru 

Не задано 

mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru


3. Син тагын нинди хикмәтле сүзләр беләсең? Аларны 

нинди очракларда әйтәсең? 

4. Мәкальне укы. Мәгънәсен аңлат. Мәкальне исеңдә 

калдыр. 

≪Рәхмәт≫ кемгә дә рәхәт. 

Дуслык 

Зәңгәр күк кояш белән дус, 

Иген — кыр белән. 

Җәйләр — җылы яңгыр белән, 

Чишмә — җыр белән. 

Күлләр аккошлар белән дус, 

Май — сирень белән. 

Төн — якты йолдызлар белән, 

Мин — синең белән. 

Резеда Вәлиева 

1. Шигырьнең исемен, авторның исем-фамилиясен укы. 

2. Автор әйтергә теләгән төп фикерне ачыкла. 

3. Автор бирергә теләгән уй һәм тойгыны тавыш белән 

җитәрлек дәрәҗәдә ачык чагылдырып,сәнгатьле итеп 

кычкырып укы. 

4. Шигырь ни өчен ≪Дуслык≫ дип атала? Дуслык 

төшенчәсен син ничек аңлыйсың? 

5. Мәкальләрне укы, мәгънәләрен ачыкла. 

Кош — канаты белән, кеше дуслары белән көчле. 

Группа № 2  

Тема урока: Фатих Карим «Яз җитә» 

1) нажимаем на ссылку запоминаем новые слова. 

2)Стих выразительно читаем 2 -3 раза “Яз җитә” 

(переводим) 

Кояш көлеп карый безгә, 

Күзләр чагыла, 

Елгалардан бозлар ага 

Диңгез ягына. 

Яз, яз, яз җитә, 

Тәрәзәне ачтылар, 

Тып, тып, тып итә 

Эре-эре тамчылар. 

https://www.azatliq.org/a/29072607.html 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=94

96585427311132242&text=яз%20житэ%20

караоке&path=wizard&parent-

reqid=1586356942649595-

289060600758799566101174-production-

app-host-sas-web-yp-

153&redircnt=1586357027.1 

 

 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 Не задано 

 

https://www.azatliq.org/a/29072607.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9496585427311132242&text=яз%20житэ%20караоке&path=wizard&parent-reqid=1586356942649595-289060600758799566101174-production-app-host-sas-web-yp-153&redircnt=1586357027.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9496585427311132242&text=яз%20житэ%20караоке&path=wizard&parent-reqid=1586356942649595-289060600758799566101174-production-app-host-sas-web-yp-153&redircnt=1586357027.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9496585427311132242&text=яз%20житэ%20караоке&path=wizard&parent-reqid=1586356942649595-289060600758799566101174-production-app-host-sas-web-yp-153&redircnt=1586357027.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9496585427311132242&text=яз%20житэ%20караоке&path=wizard&parent-reqid=1586356942649595-289060600758799566101174-production-app-host-sas-web-yp-153&redircnt=1586357027.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9496585427311132242&text=яз%20житэ%20караоке&path=wizard&parent-reqid=1586356942649595-289060600758799566101174-production-app-host-sas-web-yp-153&redircnt=1586357027.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9496585427311132242&text=яз%20житэ%20караоке&path=wizard&parent-reqid=1586356942649595-289060600758799566101174-production-app-host-sas-web-yp-153&redircnt=1586357027.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9496585427311132242&text=яз%20житэ%20караоке&path=wizard&parent-reqid=1586356942649595-289060600758799566101174-production-app-host-sas-web-yp-153&redircnt=1586357027.1
https://syzlek.ru/


3) нажимаем на ссылку поем караоке. 

(фото раб.  отравляем по Whats App 89375835022) 
https://translate.tatar/ 

 Переменка    

16.15-16.45 Окружающи

й мир   
Почему мы не будем рвать цветы и ловить бабочек? 

Стр 46-47 

1. Просмотреть презентацию. 

2. Физминутка “Земляничка” 

3. Стр 46- 47 читать, ответить на вопросы. 

Презентация на почте. 

На  WhatsApp 

 

Не задано 

 Переменка    

17.00 -

17.30 

 

Физическая 

культура 

Верхняя и нижняя передачи мяча над собой. 

Выполняем разминку к уроку физкультуры  

1. Наклоны головы вперед назад вправо влево 

повороты головы вправо влево. 

2. Поднимание и опускание плеч отведение и 

сведение, круговые движения плечами. 

3. Упражнения с мячом. Руки вытянуть, в руках –

мяч. Поднимание и опускание  рук с мячом. 

4. Перекладывание, броски и ловля  мяча. 

5. Наклоны и повороты туловища в различных 

положениях с мячом в руках. 

6. Мост из положения, лежа на спине 

7. Лежа на спине, руки вперед к низу пальцы 

переплетены, продеть правую (левую) ногу не 

касаясь «кольца», то же сидя, стоя. 

8. Лежа на спине поднять ноги коснуться коленями 

справа, затем слева за головой. 

9. Упражнения с удержанием груза на голове. 

10. Полуприседания и приседания. 

11. Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми 

пальцами, на наружных сторонах стоп. 

12. Захватывание перекладывание мелких предметов 

пальцами ног и сводами ступней. 

13. Перекатывание с пяток на носки и обратно, с 

носков на наружные стороны стопы и пятки. 

14. Упражнения у стены (касаясь стены затылком, 

плечами, ягодицами и пятками). 

Нарисовать плакат на тему «Мой любимый вид спорта» 

Ссылки: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ggh

SgEEZiVw 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zsB

obCfkTc0 

У каждого на почте. 

Выполненное задание сканировать, 

назвать файл именем ученика и прислать 

на почту kl1prog360@yandex.ru 

Не задано 

https://translate.tatar/
https://www.youtube.com/watch?v=gghSgEEZiVw
https://www.youtube.com/watch?v=gghSgEEZiVw
https://www.youtube.com/watch?v=zsBobCfkTc0
https://www.youtube.com/watch?v=zsBobCfkTc0
mailto:kl1prog360@yandex.ru


Четверг 09.04.2020 

 

Дата /время Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и 

образовательные сервисы 

Домашнее 

задние 

14.00 -14.30 Родной 

(татарский) 

язык 

 

 Группа № 1 (ТАТ ГР) 

 

Е,е  хәрефләре. / Буквы Е,е. 

1. стр 32 упр 64 (в тетради) 

2. стр 32 правило читать,запомнить. 

3. упр 65 (перевод слов) 

Физминутка для глаз 

4. упр 66 (в тетради) 

Zoom 

WhatsApp 

 

Выполненное задание 

сканировать, назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 
 

Не задано 

Тема урока: В зоопарке. /Зоопаркта. 

1) Открываем учебник татарский язык, 1 класс. Стр.116 упр 1  

Новые слова надо записать в  словарь. (стр.21 упр.1 перевод 

слов устно ) 

2) Открываем учебник татарский язык, 1 класс. Стр.117 упр.5 

(отчвечаем на вопрос письменно) 

(фото раб.  отравляем по Whats App 89375835022) 

 

 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 

https://translate.tatar/ 

 

Не задано 

 Переменка    

14.45-15.15 Математика 

 

 

Повторение. Подготовка к решению задач в два действия. 

1. № 1 стр 62  (разбор по заданию) 

2. № 2 (письменно) 

3. № 3 (в тетради) 

4. Физминутка «Моль» 

№ 4 ( в тетради) 

ZOOM 

Выполненное задание 

сканировать, назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 
 

Не задано 

 Переменка    

14.45-15.15 Литературное 

чтение   
А.С. Пушкин «Сказки».  

1. Прочитать сказку. 

2. Пересказ сказки. 

3. Физминутка для глаз. 

Нарисовать рисунок к сказке 

СКАЗКА О МЕРТВОЙ ЦАРЕВНЕ И О СЕМИ БОГАТЫРЯХ 

Выполненное  задание  назвать 

файл именем ученика и прислать 

на почту kl1prog360@yandex.ru 

 

Не задано 

 Переменка    

16.15-16.45 Изобразитель

ное 

искусство   

«Сказочная страна» Создание панно 

Сделать аппликацию из цветной бумаги и картона на тему - 

«Моя сказочная страна» 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-

skazochnaya-strana-klass-

Не задано 

mailto:kl1prog360@yandex.ru
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/
mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-skazochnaya-strana-klass-1083748.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-skazochnaya-strana-klass-1083748.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-skazochnaya-strana-klass-1083748.html


1083748.html (рассылка)у каждого 

на почте Сделанный рисунок 

отправить в WhatsApp 

 Переменка    

 

Пятница 10.04.2020 

 

Дата /время Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и 

образовательные сервисы 

Домашнее 

задние 

14.00 -14.30 Физическая 

культура 

 

 

 Нижняя прямая подача мяча в кругу. 

1. Физические упражнения 

https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=partner_cont

ext_menu&stream_id=411a9d4838f1381da8878750d5210

282 

2. Вспомнить и записать 10 упражнений с мячом 

 

Выполненное  задание сканировать, 

назвать файл именем ученика и 

прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 
 

Не задано 

 Переменка    

14.45-15.15 Окружающи

й мир 

Почему в лесу мы будем соблюдать тишину? 

1. Посмотреть презентацию (у каждого на почте). 

2. Физминутка для глаз. 

3. Ответить на вопросы стр 49  

 

 

Презентация 

 

Выполненное  задание сканировать, 

назвать файл именем ученика и 

прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

Не задано 

 Переменка    

14.45-15.15 Русский 

язык 

Русская азбука, или алфавит 

( с 48-51) 

1. стр 48 упр 58 (устно) 

2. стр 48 упр 59 (письменно) 

3. физминутка «Земляничка» 

4. стр 49 упр 60 (в тетради), упр 61 (в тетради) 

Рассылка заданий.  

Выполненное  задание сканировать, 

назвать файл именем ученика и 

прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 
 

Не задано 

 Переменка    

16.15-16.45 Музыка 

 

1. Музыкальные инструменты. У каждого свой 

музыкальный инструмент. 

2. https:/ /youtu.be/bs_D1pXNs2o видео урок на 

инфоурок.ру 

3. Придумайте свой музыкальный иснтрумент (рисунок) 

WhatsApp Не задано 

 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-na-temu-skazochnaya-strana-klass-1083748.html
https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=partner_context_menu&stream_id=411a9d4838f1381da8878750d5210282
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